Scheda tecnica Trainer


LA STORIA DI ANNA
Focus - Difficoltà - Fase del gruppo
Tema: Persuasione, influenza del gruppo, negoziazione

Difficoltà Media. Nella versione standard.

Fase del gruppo: Da utilizzare in gruppi in fase di Norming o Performing o quando il gruppo si sta dividendo in sottogruppi
Numero partecipanti

Da 3 a 12 per gruppo. Per gruppi numerosi si consiglia la suddivisione in sottogruppi da 6 - 8
Tempi

5 minuti per le istruzioni + 20 minuti di attività

Circa 60’ per la variante 2 (vedi sotto)
Preparazione

Predisporre i partecipanti in cerchio
Svolgimento

Il formatore legge il testo (vedi allegato) e da istruzioni al gruppo che venga fatta un’attività individuale in silenzio nella quale ognuno definisce la propria scaletta di responsabilità e poi in una seconda fase si sì discute e si prende una decisione.
Obiettivo

Trovare una soluzione condivisa dal gruppo
Varianti

1. Diminuendo il tempo fino a 15’ si aumenta la difficoltà e la frustrazione del gruppo. Anche l’opzione “Utilizzate tutto il tempo che pensate sia necessario” è una variabile che crea stress ai membri del gruppo più orientati al “prodotto” (all’obiettivo) passati i primi 20- 25’

2. Una volta conclusa la fase di decisione individuale si suddivide fisicamente il gruppo in 5 sottogruppi a seconda di quale personaggio ha collocato come più responsabile. A questa segue una fase di 10’ in cui il sottogruppo si confronta al fine di trovare le migliori argomentazioni per convincere gli altri a passare nel proprio sottogruppo. Ogni sottogruppo ha a disposizione 2’ per presentare le argomentazioni ai quali possono seguire 5’ di obiezioni da parte degli altri gruppi e controrepliche. Alla fine si valuta quanti hanno cambiato posizione (di solito pochissimi)
Note per il debriefing

· Come è stata presa la decisione?
· Quanto sono importanti i propri valori nella presa di decisione e nell’accettare le posizioni diverse?

· Tutti hanno espresso le loro idee?

· Qualcuno si è sentito escluso?

· Cosa ti ha impedito di cambiare idea?

LA STORIA DI ANNA
Anna è una ragazza di 17 anni, bellissima e un po’ vanitosa, fidanzata con Carlo da quasi due anni. Un giorno Carlo chiede ad Anna di passare la prima notte da soli fuori casa, sull’isolotto in mezzo al fiume che scorre vicino al loro paese. Anna, dopo essersi confidata con la madre, decide emozionata di accettare l’avventura. Carlo parte la mattina per preparare una capanna e attendere Anna che lo dovrà raggiungere a mezzanotte con una barchetta che avevano nascosto assieme sulla riva del fiume.
Tuttavia il fratello maggiore di Anna, non condividendo la scelta decide di impedire che questo accada e taglia di nascosto la fune che legava la barca.

Infatti quando la sera Anna giunge alla riva, stranamente la barca non c’è più. Quando sta per andarsene, vede Giorgio, un giovane del paese segretamente innamorato di lei. Siccome Giorgio stava per uscire a pescare, Anna gli chiede di accompagnarla sull’isoletta, ma Giorgio in cambio vuole un bacio da lei.

Anna torna a casa e chiede un aiuto alla madre su quale decisione prendere. La mamma di Anna le risponde che ormai è grande e che certe decisioni dovrà prenderle da sola. Così Anna torna al fiume e chiede a Giorgio di accompagnarla sull’isolotto promettendogli un bacio indimenticabile dopo il passaggio in barca. Tuttavia appena giunta sull’isola Anna scende veloce dalla barca e manda un bacio con la mano a Giorgio; poi corre da Carlo raccontandogli la sua disavventura.

Carlo non crede alla versione di Anna e accecato dalla gelosia decide di troncare il fidanzamento restituendole l’anello. 

Secondo te è possibile fare una graduatoria tra chi è il più responsabile della fine del fidanzamento tra Anna e Carlo? Metti i personaggi in ordine rispetto al grado di responsabilità e discuti la classifica con i tuoi colleghi in modo da trovare una graduatoria condivisa da tutti:
	Personaggi
	graduatoria personale
	graduatoria di gruppo

	Anna
	
	

	Carlo 
	
	

	Il fratello di Anna
	
	

	Giorgio 
	
	

	La mamma di Anna 
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