Scheda tecnica Trainer


IL NAUFRAGIO
Focus - Difficoltà - Fase del gruppo
Tema: Comunicazione, negoziazione, decisione di gruppo 
Difficoltà Bassa. per versione standard. Adatto a gruppi in fase forming e con basse capacità di lavorare in team. Medio. Per la versione 2 (vedi sotto) dove aumenta il livello di stress.
Fase del gruppo: Da utilizzare in gruppi in fase di forming e storming.

Numero partecipanti

Da 3 a 12 per gruppo. Per gruppi numerosi si consiglia la suddivisione in sottogruppi da 6 - 8
Tempi
5 minuti per le istruzioni + 20 minuti di attività
Preparazione

Predisporre i partecipanti in cerchio
Svolgimento

Il formatore legge il testo (vedi allegato)
Obiettivo

Trovare una soluzione condivisa dal gruppo
Regole

Non esistono particolari limitazioni a come il gruppo decide: decisione condivisa, a maggioranza, ecc. Tutto verrà analizzato in fase di debriefing.
Varianti

1. Diminuendo il tempo fino a 15’ si aumenta la difficoltà e la frustrazione del gruppo
2. Il conduttore dopo 10’ dall’inizio dell’attività comunica al gruppo che a causa del peggiorare della situazione meteorologica (il mare è leggermente mosso) il capitano decide che il gruppo potrà portare con se solo 6 elementi. Dopo 15’ dall’inizio il conduttore comunica che per un ulteriore peggioramento del mare, dovreste scegliere solo 4 elementi
Note per il debriefing

· Come è stata presa la decisione?
· In quali altri modi si possono prendere le decisioni in gruppo?

· Chi ha partecipato maggiormente?

· Tutti hanno espresso le loro idee?

· Qualcuno si è sentito escluso?

IL NAUFRAGIO

Compito

Vi trovate nell’Oceano Pacifico, a bordo di una nave in gravi difficoltà dovute ad una falla che si era aperta nella stiva e miracolosamente individuata dal cane Bobby che ha subito lanciato l’allarme svegliando l’equipaggio con il suo abbaiare. Non è possibile lanciare un SOS perchè la radio di bordo è danneggiata dall’acqua. Bisogna abbandonare la nave al più presto e vi trovate vicino ad un isola sconosciuta che riuscite a vedere in lontananza. 

La scialuppa di salvataggio può ospitare a stento il gruppo, per cui avete pochissimo spazio per portare con voi altri carichi. Prima di gettare la scialuppa in mare, è stata fatta una prova constatando che al massimo si possono trasportare 8 ulteriori elementi:

· una valigia contenente coperte;

· una cassetta di medicinali;

· un boccione di acqua potabile;

· una cassetta di armi;

· un borsone contenente i salvagente;

· una piccola cucina da campo;

· una cassetta di attrezzi e utensili vari;

· uno scatolone di viveri;

· il cane Bobby che ha dato l’allarme;

· la radio di bordo nella speranza di riuscire a ripararla;

· i fuochi d’artificio previsti per la festa dell’ultima sera.

Obiettivo

Voi siete il gruppo dei naufraghi e dovete decidere cosa portare a bordo della scialuppa.
Tempo

20 minuti
materiale originale a cura di Marco Mengon - tel 349 0849541- mengon.marco@gmai.com 

www.marcomengon.it


